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The Apostles have given so sacred an institution to these 
seven weeks that, during them, no one should kneel, or mar 
by fasting the spiritual joy of this long Feast. 
�

�



1�

�

Did You Know 
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GREEN HOLIDAYS 
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THE KNEELING PRAYERS 
������5,������ ����
��
5��������������� �	���;�
���
����	���

7����
���	���	���8���	�$��
	�������	���
	����	��������� ����

	���8���	�$��
	�������	���
	��
�

����5,������ ����
��
5��
��	���4��
�8���	���'�����	����	���

4��
������	
�C�(���!�����8�������'��������6�
�
�����
	�	��


����	���4��
�8���	���4��
�'����	����	���4��
������	
������

�
��	�����������
�	�����4�
��������������
���	
������������
��
�

"�
�
�����
�����
�����
��$%�

���������
��$� 
����
�
��
���������
����������
��
���

�����
����
�&'������
�
�
 ������������
�(
�������(
���������������
��������������)�

,������ ��
�
�
������������ �	��
�DE&��
��������	�����


